
Zones concernées par l’Accueil de Jour 

 

 Le Bugue 

 Campagne 

 Saint Cirq 

 Les Eyzies 

 Audrix 

 Saint Chamassy 

 Manaurie 

 Sireuil 

 Tursac 

 Journiac 

 St Avit Vialard 

 St Félix de Reilhac 

 Mauzenset Miremont 

 Meyrals 

 Castels 

 Saint Cyprien 

 Le Coux 

 Mouzens 

 Le Buisson     

 Paleyrac 

 

 

Pour tout renseignement complémentaire                              

(tarifs, renseignements de fonctionnement…)                    

Contactez : 

 

Accueil de Jour 

Rue de la Boétie- 24260 Le Bugue 

admission@ehpad-lebugue.fr 

 
 05 53 07 99 99   05 53 07 99 98 
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Service d’Accueil de Jour  

Permettant un maintien à domicile le plus 

longtemps possible et                                             

un temps de répit pour les aidants 

05 53 07 99 99   

mailto:admission@ehpad-lebugue.fr


Qu’est-ce que l’Accueil de Jour ?              

L’Accueil de Jour est un service 

mis en place afin de permettre aux 

aidants de personnes présentant des 

troubles cognitifs d’avoir du répit, 

et, grâce à des accompagnements 

adaptés, de maintenir les capacités 

cognitives restantes de leurs proches aidés. 

C’est une structure avec un 

personnel formé spécifiquement 

dans ce but. 

Le rythme d’accompagnement 

peut varier de un à plusieurs 

jours par semaine selon les possibilités et les 

désirs de la personne accueillie et de sa 

famille.  

Le personnel du service 

est à votre écoute pour 

proposer des activités 

adaptées dans un cadre 

convivial, confortable et sécurisé. 

Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre 

rendez-vous avec la Coordinatrice du service 

pour échanger autour de votre projet 

d’accompagnement, vos besoins, vos attentes 

et vos questions. Elle pourra également vous 

proposer une journée d’essai. 

Qui vous accueille ? 

Deux Assistantes de Soins en 

Gérontologie. 

 
 

A qui s’adresse-t-il ? 

  L’accueil de jour s’adresse aux 

personnes âgées de 60ans et plus, 

vivant à domicile, atteintes de maladies 

d’Alzheimer ou apparentées. 

Quelles sont les activités 

proposées et dans quel but ?     

  Afin de préserver le plus longtemps 

possible l’autonomie et les capacités des 

personnes accueillies, l’Accueil de Jour 

propose des activités thérapeutiques 

visant à stimuler les fonctions cognitives, 

sensitives et motrices. 

Ateliers cognitifs : ateliers « mémoire », 

jeux de société, chant, lecture, 

musicothérapie, après-midi festive, etc… 

Activités manuelles : dessin, bricolage, 

collage, peinture, jardinage, 

cuisine, confection de repas 

à thème… 

Activités physiques : gym 

douce, promenade. 

  Les ateliers permettent également de 

favoriser un lien social, une estime de soi 

positive et de se sentir valorisé. 

 

          Journée Type 

9h00 : accueil autour d’un 

café 

9h30 : Activités 

thérapeutiques 

12h : Repas thérapeutique  

13h30 : Activités calmes ou temps de 

repos 

14h30 : Activités thérapeutiques 

16h30 : collation puis préparation au 

départ 
 

 

 


